OROSZLANKOD
Emlékeztetd az Eredetbdl

Egy decemberi éjszakdn az iroddmbdl néztem a Svéjci hegyeket, az Ordkuluméjszakdkra késztiltem. Ekkor
toreént egy végtelentl mély megélésem. Egy pillanatban a tudatom véltott és éreztem, ahogy egy mids sikon
sétdlok és egy oroszlin sétdl mellettem. Leirhatatlan érzés volt, ami velem maradt. A szivem kitdgult és azt

éreztem: hazaértem.

Mésnap Bedval taldlkoztam, aki jértas az erédllatokban. Elmeséltem neki az élményem, utdna néztiink az

oroszldn er&allat jelentésének, de tudtam, hogy valami mélyebbre tapintottam rd, mint csak az oroszlin

dltaldnos spiritudlis nézpontja.

Hat hénappal késébb hihetetlen egybeesések utdn az Evernessen taldltam magam és volt csoddval hatdros
taldlkozdsom. Ahogy sétdltam Gjdonsiilt bardtommal egy ismerds érzés lett trrd rajtam: mintha az oroszlin
sétdlna mellettem. O lett az original oroszlin, akivel ez a felismerés el8szor tortént. (vicces, hogy amint ezeket

a sorokat from, 6 épp a konyhdmban {8z, 3 évvel késébb)

Majd egy 8szi reggel arra ébredtem, hogy tisztinhalldson keresztiil egy egyértelmii tizenetet kapok: “Talald
meg a 160-at.”

Elész6r nem értettem, mint jelent, majd megértettem, hogy azt jelenti, taldljam megazt a 160 embert,
akikben megvan az oroszlin minéség. Ezt kovetSen nagyon gyorsan, sok, jelentdségteljes dontés sziiletett az

életemben, amik mind ebbdl a tiszta vigybdl és instrukcidbdl sziilettek.

Ahogy egyre t6bb emberrel taldlkoztam, egyre tébbszor jelent meg ez a kidradd szivérzet és az érzés, hogy
hazataldltam a mdsikban. Akkor mir tudtam, hogy Ok az oroszlinok. Annyira éreztem ezt a hivist, hogy
még a kényvemben (A Human Design Konyv) is kiilon részt kapott az oroszldn erédllat, hogy akik magukra

ismernek, azokkal egymdsra tudjunk taldlni.

Egyre t6bb oroszlin kezdett feltinni az életemben. Egyre tdbben kezdtek riébredni és m(ikédni az oroszlin

mindségiikbdl a kdrnyezetemben- beleértve magamat is. Ahhoz, hogy meglissam az oroszlin min8séget a
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mdsikban egyetlen dolgot kellett gyakorolnom: a szivemmel valé latdst, amire az egész Heélix alaptanfolyam

épiil.

Aztin a Human Design Iskola bizonyitvinyosztdja el8tt kaptam egy e-mailt egy kedves tanitvinyomtdl,

amiben azt kérdezte:

“Lilla, az oroszlinok mit jelentenek? Ez az oroszlin csillagnemzetségrdl szol? Mi koze az oroszlin
csillagnemzeségnek a Human Designhoz?”

Jogos kérdések.
A vilaszom réviden: semmi. &
A vilaszom hosszabban pedig az, hogy mindannyiunknak van egy személyes szimbdlumrendszere, amin

keresztiil az Eredendd Ened kommunikél veliink. Nekem is, neked is. Ez nem egy 4ltaldnos rendszer, ami

mindenkire igaz. Mindenkinek egyedi szimbdlumrendszere van. A sajit szimbélumrendszered csatorndzdsdt,
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megéreését kezdjiik el a Hélix alaptanfolyamon, hogy tjra éberré vilhass a belsé kapcsolatra, belsé

vezettetésedre, ami mindig is ott volt, és most mdr értsed is.

Ez olyan, mint példdul amikor megjelenik valakinél a tiz szimbdlum, az egyik embernek jelentheti a
melegséget otthont, a masiknak a pusztitdst. Attdl fugg ki érzékeli és szimdra mit jelent a tz szimbdluma.

Egyik sem helyesebb, mint a mésik. Az egyénnek kell, hogy igaz legyen. Ennyi elég.

Ezért nem haszndlunk megfejt8s konyveket, leirdsokat, mert elvihetik a Iényegrél az ember figyelmét, mig ha
megtanulunk értén befelé figyelni a sajdt igazsigunk, vilaszunk, értelmezésiink magatdl értelmet kap — és az

garantéltan igaz is lesz.

”r

Visszatérve az oroszlin szimbélumomra, nem véletlen, hogy az oroszldn erééllat dltalinos lefrdsa nem
rezondlt velem, mert szimomra mést jelentett. Mélyebb informdcidkat hordozott és irdnyt, éberséget adott a

koz6sségépités sordn is.

Ma miér tudom, hogy amikor az ismert “oroszlin-érzet” dtjira kel bennem, amikor valakivel taldlkozom,
akkor a szivemmel litom az eredendd energetikai mindségeit, amiket 6 hordoz és a tisztinlitdsomon

keresztiil szimomra a tér oroszlinként mutatott meg mds sikon.

Mit jelent, ha valaki az oroszlin min&séget hordozza az alap energetikijiban?

1. Sziv, mint Forriskozéppont
A sziviink nem egy befoly4solhatd, érzelmi gyengepont, hanem egy irdnyt adé kozpont, ahonnan a
szellemiink igaz mozdulatai szirmaznak. Ez nem csak a fizikai szivrdl sz6l, hanem arrdl az 8skézéppontrdl,

ahonnan a Forris el6sz6r testet 6lt. Innen szirmazik minden, ami igaz.
Az oroszlinok szive nem csak dobog, hanem hivja az 6véit.

2. Eré, mint jelenlét
Minden kiils8ség és mozdulat alatt van egy nyugodt, csendes, gyengéd és érezhetd erd, ami nem kiilsé
forrdsokbdl merit, hanem a valédi jelenlétbdl fakad. Nem erdlkodik, nem akar hatni és nincs benne

hatalomvigy. Nem kér engedélyt, mert § maga az engedély.

Ez a jelenlét, ami 6nmagéban formdl és igaz irdnyt ad.

3. Bitorsig, mint 6nazonossig
Az oroszlin nem azért bator, mert nem fél, hanem azért, mert bizik és teljes 6ndtaddsban van az Igaz, az
Eredet felé. Az oroszldn bitorsiga nem fellingolds, nem kockdzatkeresés és nem mdsok legySzése vagy a

feliilkerekedés a célja, hanem 6nmaga teljességének bator felvallaldsirdl szol.
Nem kiizd az igazsdgért, § maga az. Ez a megtestesiilés az ereje, a bitorsiga maga a négyldbon jiré Eredet.

4. Kirilyi jelenlét, mint szolgdlat

A valédi kirdly mindig a népe szolgdlatiban 4ll. A kiralyi sz6 itt nem tdrsadalmi stdtuszt, poziciét vagy
midsokon uralkoddst jelent, hanem egy olyan frekvencidt, amihez mésok szivesen kapcsoléddnak, mert érzik
rajta az Igazat, megérzik benne az Eredetet. Ez a jelenlét rendet hoz a kdoszba, nyugalmat, stabilitdst teremt,

dsszerendez és Isteni rendet hiv életre.
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Roviden: az oroszlin nem egy horoszkop, csillagnemzetség vagy karakter benned, hanem nekem ez
az Eredetfrekvencia, aminek ez a négy alappillére van (sziv, erd, batorsag, kiralyi jelenlét)

oroszlinként jelent meg.

Amikor valakiben meglitom ezeket a frekvencidkat, tudom, hogy egymast kerestiik és most mar
egyiitt hazatérhetiink — mindannyian a sajit erdnkbe, jelenlétiinkbe, sziviinkbe, bitorsigunkba.

Oroszlinnak lenni, nem egy narrativa, nem vélaszthaté értékrend megtestesités. Sokkal tobb anndl. Ez az

eredetfrekvencia, ami sokakban alv6 oroszlinként ott szunnyad és csak arra vér, hogy felébredjen.
Mit jelent ez?

Van egy kedves torténetem: van egy bardtném, akirdl évek 6ta tudom, hogy oroszlin és a szévetségiink nagy
dolgokra hivatott. Meséltem neki, hogy tgy érzem, taldltam még egy oroszlint, de ez egy furcsa taldlkozis
volt, mert az illet6rdl kidertilt, hogy blin6z8. A bardtném azt mondta, hogy hit, ha 6 oroszlin, akkor 8 nem
akar az lenni. Felnevettem, mert az oroszlinsdg nem egy vélaszthaté ut, vagy éppen aktudlis erkdlcsi narrativa
megtestesitése, hanem egy alapfrekvencia, ami benne van (vagy nincs benne) valakiben. Nem egy értékrend
tudatos megtestesitése vagy barmilyen manipuldcid. Ez csak van, adottsdg. Akkor is, ha valaki él vele és akkor

is, ha — ebben az esetben — nem.

A kozosséginkben sok olyan emberrel talilkoztam mdr, akik magukban hordozzik az oroszlin
eredetfrekvenciit, de még nem ¢élik. Nincs még ott a bitorsdguk valamiért, hogy meg is testesitsék ezeket a

veliik sziiletett fantasztikus kvalitdsokat, amikre a vilignak nagy sziiksége van téliink.

A Hivis

Ezért hivom az “enyéimet” — az oroszlinokat. Az alvékat és az ébereket. IdSseket és fiatalokat.
Mindenkit, akiben igaz sziv dobog: térj haza 6nmagadhoz, mert sziikséged van magadra,
sziikségiink van rad, a vilignak sziiksége van rad.

A tér megnyilt.
Egy kiilonleges 3 alkalmas rendezvénysorozat keretében, szeptemberben tartjuk ezeket az alkalmakat. Ha

érzed, hogy megszdlalt benned valami az oroszldnokrdl olvasva, akkor ott a helyed. Tarts velink.

Devotional — Hazaérkezés 6nmagadhoz

https://www.lillalakos.com/devotion

Mi a Devotional?
Egy tér, ahol nem kell megfelelned. Nem kell tudnod, miben vagy. Nem kell ,,készen lenned”. Ahol
abbahagyhatod az akardst, a keresést.

A Devotional egy olyan este, ahol leteheted a szerepeidet, a gondolataidat, és beléphetsz egy térbe, ahol a
csend, a hang, a mozdulat, a mozdulatlansig és a jelenlét emlékeztet rd, hogy ki vagy valéjaban. Nem kell

elemezni, sem elmagyardzni, csak jelen lenni.
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Itt nem tanulni jossz, hanem hazatérni. Ez az alkalom segit Gjra kapcsolddni a szivedhez, a lelked pulzusihoz,

és ahhoz a mély bizalomhoz, ami mindig is benned volt, csak lehet, elfelejtetted.

... mert aki vagy, az nem tanulhat6 meg, csak felismerhetd.

Mit jelent a Devotion?
(di-vd-som)

A sz6 azt jelenti: 6ndtadds, belsé odaadis.

Nem valakihez, nem egy tanitéhoz, nem egy eszméhez, hanem 6nmagadhoz. Ahhoz, aki vagy, amikor
elcsendesedsz. Amikor mdr nem keresel, hanem érkezel. Amikor mdr nem kiizdesz, hanem engeded. Ez a

belsd szovetséged megujitdsa Gnmagaddal.

Onmagad teljes, szabad dtaddsa a Iényegnek. Nem elhatdrozds, hanem sziveredet(i természet, a szabadsig

legmélyebb formdja. Ahol nincsen mdr mis, csak jelenlét, az EGY, az En vagyok.

Amikor mdr nem tudok nem szeretni, nem tudok nem szolgdlni, mert minden sejtem emlekezik: ez vagyok.

Haza Hivunk

Hogyan épiilnek fel a Devotion alkalmak?

Ez egy olyan tér, ahova mindig visszatérhetsz. Ahol kiszakadhatsz a hétkdznapi élet zajdbdl, ahol minden
egyes alkalommal, amikor visszatérsz, mélyebben és mélyebben hazatérsz 5nmagadhoz. Ezért itt nincs fixen

egy vagy tobb alkalom, hogy hdnyszor johetsz, hanem mindig visszatérhetsz, amikor hivist érzel.

Minden egyes alkalom 6nmagadba hoz haza. Lehet, hogy ezt az otthon-érzést soha nem tapasztaltad még
meg a viligban, de itt Gjra felismerheted: nem kiviil kell keresned, mert te vagy az Otthon maga.
Ami ide hiv, az a szivbéli vigyad, hogy otthonra lelj. Ezt most belil talilhatod meg.

Amikor a vildg zaja tdlharsogja a belsé hangod, a Devotional alkalmak rezgéstarté pontokként szolgdlhatnak

az életedben, ahol Gjra és Gjra emlékezhetsz 5Gnmagadra.

Helyszin és id6pontok

A Devotionalok hirom alkalommal, él6ben adnak lehet8séget a mélytilésre.

Mindegyik alkalom egyedi és mégis ugyanabba hiv: a [étezésbe, az igazsigodba, a Forrdsodba, amit mindig is

kerestél.

Nem kell minden alkalmon ott lenned, de johetsz az 6sszesre. Akkor kapcsolddsz, amikor Hivést érzel.
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Hérom alkalom egyetlen hazatérés hullima, egyetlen pulzilé v, ahol minden alkalom egy tjabb kapu
onmagadhoz. Nem ismétlés, nem folytatds, hanem egymdsba hangolt emlékeztet8k. Mint hirom szivverés:
az elsé megnyit, a masodik elmélyit, a harmadik megérkeztet. Lehet jonni csak egyre, de aki mindhdromra

érkezik, egy teljes frekvenciakdrt jarhat be. Megérkezés Onmagadhoz. Ismét. Mélyebben. Tisztdbban.

Nem baj, ha most még nem érted pontosan, mi ez. Elég, ha érzed a hivist, és adsz magadnak egy
esélyt, hogy megtapasztald.

Virunk szeretettel.
Az els6 hirom alkalom idSpontjai:

1. Megnyitds: 2025. szeptember 6., szombat 16.45-19 6rdig
2. Elmélyiilés: 2025. szeptember 16., kedd 17.45-20 6rdig
3. Megérkezés: 2025. szeptember 27., szombat 16.45-19 6réig

Flében talilkozunk Budapesten.

A pontos helyszint az események el8tt és a regisztricié utdn kaldjik.

Regisztricié hatdrideje:
2025. Augusztus 30., éjfél

ﬂ'h

Ottt vdrilak, abol az oroszldnok szabadok.
Hol nem homdlyositja sziviinket se fény, se drnyék.

Hol semmi mds, csak te magad vagy az ajandék.
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